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FREIES MALEN UND GESTALTEN FUR ERWACHSENE

Du maochtest dich malend, frei und ohne Grenzen ausdrucken? Einen Moment aus
dem Alltag aussteigen, alles ablegen und in einer entspannten Atmosphdare in dich
hineinhorchen. Wir starten den Morgen mit einer kurzen Meditation als Einstieg.

Das weisse Blatt wartet darauf, von dir bespielt zu werden. Unbeschwert malen wie
ein Kind, entdecken, ausprobieren und Uberrascht werden. Ein Geschenk an dich, ohne
Druck und jegliche Wertung, respektiert, akzeptiert und geliebt zu sein. Du bist du..
Das ist der Clou, ja der Clou: Ja, du bist dul!

Das Ausdrucksmalen richtet sich an Personen mit oder ohne Vorkenntnisse, fur

Zaghafte, Neugierige, Vertraumte, ual Ich freue mich, dich in meinem Atelier Farb-
IMpuls begrussen und kennen lernen zu durfen

farbimpuls

DATEN 2025:

13.08.12008.| 27.08.11009.|17.09. | 2400. Barbara Peterhans
2210.]2910. | 0511 ] 19.11. | 26.11. |

03.12. 1 10.12. Mal- & Kunsttherapeutin GPK

Leiterin Atelier
Mittwoch morgen von 9.00 - 1100 Unhr

Atelier:
KOSTEN Bernardastrasse 38
CHF 45.00 pro Mal inkl. Material und Getrdnke, CH-5442 Fislisbach

HF 215,
oerAbo ¢ 00 www.barbarapeterhnans.ch

ANZAHL PERSONEN info@barbarapeternansch

4 -6 Personen (Ob 16 Johl’eh) Tel +4179 718 19 67



